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«Восхождение 
к успеху без 
крепкого 
здоровья - …»



 Невозможно!

 Но иногда, стремление к успеху 
подрывает само здоровье! 

 Так что – всё в меру!



«Здоровый 
человек -
это…»



 «Здоровый человек - здоровый дух! 
Человек, излучающий свет, добро, 
улыбку, радость и счастье».

 «Счастливый человек)))))»

 «Это человек, у которого все в порядке 
в психологическом и эмоциональном 
плане, и лишний раз он не переживает 
из-за ерунды, потому что большинство 
болезней от нервов».



«Считаю ли я 
себя 
здоровым…»



Почему бы и нет.

Да!



«Кто 
ответственный 
за моё 
здоровье?»



В этом возрасте 
уже только я 
сам!



«Что мы 
делаем для 
сбережения 
своего 
здоровья?»



 Участвуем в спортивных мероприятиях.

 Посещаем спортивные секции или 
танцевальную студию,

 Ходим в походы и ездим на турслет.

 Устраиваем экологические акции такие 
как: посадка деревьев,  субботники.

 Стараемся вкусно и полезно питаться.

 Рисуем агитплакаты за ЗОЖ!























«Если хочешь 
быть здоровым 
– постарайся!»


